BGUIDES-INTERPRETES

Des orties au liévre de

» L'association ASGIP cha-
peaute les guides-interpre-
tes de I'environnement.

» Plusieurs balades origi-
nales sont proposées sur

la montagne.

» Cécile Frésard, du Noir-
mont, a largement étoffé
son offre.

Née a Neuchitel en 2004,
’association des guides-inter-
prétes de lenvironnement
(ASGIP) met sur pied des ba-
lades interactives qui invitent
'a la découverte d’'une région
d’'une maniere globale. La
marche permet de partir a la
découverte de la nature bien
stir mais aussi du patrimoine
bati, de la culture, de la cuisi-
fie.
C’est au terme d’une forma-
tion et d’une certification que
I'on devient guide-interprete.

Quatre guides

On en dénombre quatre sur
la montagne: Alain Perret des
Genevez, Marie-Héléne Parat-
te de Saignelégier et Cécile
Frésard du Noirmont. On peut
y ajouter Monique Chevalley
qui habite Bale mais qui aime
tellement les Franches-Monta-
gnes qu’elle met sur pied des

Franches-Montagnes

Les guides-interprétes du patrimoine veulent une approche originale de la nature.
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balades champétres en vélo au
fil des fermes.

Si les deux premiers guides
nommés travaillent de manie-
re autonome (sans recourir a
I’ASGIP), Cécile Frésard de
son c6té a largement musclé
son programme d’excursions.

Elle avait introduit I'an pas-
sé une animation «anniversai-
res d’enfants». Elle étoffe ces
rencontres avec deux nou-
veaux thémes: la cuisine des
fées et des lutins ainsi que des
contes et des arbres.

Seconde innovation dans les
balades proposées: une excur-
sion autour de I'arbre aux fées.

C’est le sureau qui tient la ve-
dette et les participants auront
I'occasion de partir en forét a
sa découverte, de connaitre sa
mythologie, ses secrets en mé-
decine avant d’aborder un vo-
let culinaire, l'utilisation des
fleurs et des fruits de sureaux,
avec dégustation.

Le lapin et I'ortie

La Noirmonniére introduit
également une sortie baptisée
«La forét mythique» qui abor-
de les arbres sous I'angle de la
mythologie, grecque, scandi-
nave avec, a la clef de petites
histoires d’arbres en évoquant

par exemple le fréne, qui éloi-
gne les serpents... Ici aussi, un
élixir, le vin des fées, est
concocté au final.

Deux thémes nouveaux en-
fin: celui du liévre dans sa réa-
lité, confronté a celui du lapin
de Paques dans le réve. Enfin,
une excursion permet de par-
tir a la découverte du monde
aussi fascinant que piquant
des orties, avec ses vertus et,
au final, un repas complet ap-
prété avec cette fameuse plan-
te. On le voit, I'offre s’élargit
toujours plus sur la monta-
gne.
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